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〔このノートを手にしたあなたへ〕

　このノートは、里親家庭で暮らす子どもの記録を書
き留めるためのものです。
　あなたがこれまでの自分を確認し、未来へつなげて
いくことが目的です。
　あなたが自分の生い立ちや、自身の「なぜ？」を知
りたいと求めた時に、このノートを見れば、自分の中
の空白を知る手がかりとなるよう、真の事実を記録と
して残しておくことはとても大切なことです。
　これはあなたにとって守られるべき「知る権利」です。
細やかな記録を、共に生活する里親があなたのためだ
けに作り上げる贈り物です。
　いつか、里親家庭を巣立つ時に、あなたが受けた
愛情いっぱいの想いを胸に、前向きに生きていってく
れることを願っています。

このノートを手にしたあなたへ

◇◆ 目　次 ◆◇
初めて里親宅で出会った日
１．自分を知る
　①すばらしかったこと記録集（長所等） …………… P1 ～ 3
　②特に興味を示していること………………………… P4 ～ 5
　③保育園・幼稚園・学校等での様子………………… P6 ～ 7

２．自分の健康を知る
　①身長・体重（健診の記録） ………………………… P8 ～ P9
　②かかった病気・ケガ………………………………… 10 ～ 12
　③入院歴………………………………………………… 13
　④長期投薬（２ヶ月以上） …………………………… 14
　⑤予防接種……………………………………………… 15

３．家族を知る
　①家族状況など………………………………………… 16 ～ 17
　②家族との面会・通信………………………………… 18 ～ 23

４．大切なことを知る
　　家族について大切なこと…………………………… 24 ～ 27

５．子育ての目標を知る
　　子育ての目標………………………………………… 28 ～ 31

６．健康や病気について大切な引き継ぎ事項………… 32

７．マイナンバーカード………………………………… 33

初めて里親宅で出会った日

年月日
年　齢　　　　　　　　　　　才
様子・印象等

なまえ

　　　 歳　　　 ヵ月～　　　　 歳　　　 ヵ月

自 分 年 表 年 vol.




